jg Kestava Kivitalo -projekti kdynnistettiin
vuonna 1995. Sen tavoitteena on paikallarakenta-
misen osaamisen kehittiminen. Projektis-sa mu-
kana olevien yritysten edustajien muodostama
Asiantuntijaryh-ma on ollut yhdessa rakennuttaji-
en, suunnittelijoiden ja urakoitsijoiden kanssa
kehittimissi ja soveltamassa paikallarakentami-
sen osaamista jo yli sadassa rakennuskohteessa
Suomessa. Kun haluat lisitietoja paikallarakenta-
misesta tai yhteyden asiantuntijoihimme, tutustu

www.kivitalo.fi

Kestava Kivitalo -ryhman asiantuntijat: edessa vasemmalta Mirja Pahkala, Kauko Linna, Seppo Petrow,
takana Pentti Lumme, Markku Laine, Juha Karilainen, Matti Saarikoski, Jussi Syrjynen, Kalervo Matikainen,
Pekka Vuorinen, Veli-Pekka Rydenfelt ja Vesa Anttila
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LUOTETTAVAT
KIVIMATERIAALIT
JA YKSINKERTAISET
RAKENTEET

aikallarakentamisen hyva laatu ja pitkaikaisyys perustuvat perinteisten

kivimateriaalien, betonin ja tiilen, jarkevaan kayttoon seka selkeisiin,

koettuihin rakenneratkaisuihin — lyhyesti sanottuna ”"vanhaan hyvaan raken-

tamistapaan”. Tata taydentdd moderni materiaaliteknologia, kehittyneet

suunnittelu- ja tydtekniikat seké teollisen rakentamisprosessin hallinta.

Paikallarakentamisen tekniikka ja perinteiset kivimateriaalit tarjoavat suunnit-

telulle luovat lahtdkohdat. Suunnittelija voi yhdistaa arkkitehtonisesti korkea-
tasoisen ilmaisun kayttétarkoitusta palvelevaan tilaratkaisuun. Hyva arkki-

tehtuuri ja kaupunkikuva luovat miellyttavat puitteet ihmisten viihtymiselle.

Kivitalon asukkaille rakennuksen hyvé déneneristavyys on yksi monista
vithtyisyystekijoista. Paikalla valetut lattiat ja muuratut seinét eristavéat aanta
hyvin, ja ulkopuolinen melu ei héiritse kotirauhaa. Paikalla rakennettu kivitalo

onkin kautta aikojen ollut mieluisa valinta kotitaloksi.
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As Oy Lauttasaaren Meritahti, Helsinki
Arkkitehtisuunnittelu: Gullichsen Vormala Ky
Rakennuttaja: Tallberg Kiinteistot Oy

KIINTEISTOLLE LISAARVOA
SUUNNITTELU-, MYYNTI-
JA TOTEUTUSVAIHEEN
MUUNNELTAVUUDELLA

r aikallavalettu asuinrakennuksen runkojar-
| jestelma tarjoaa seka kiinteiston omistajalle

etta asukkaille merkittévié lisdmahdollisuuksia. Kun
runkoratkaisuksi on valittu esimerkiksi pilarilaatta,
voidaan kerrokset suunnitella erilaisiksi ja huoneistot
kullekin ostajalle sopiviksi. Jopa kokonaisia kerroksia
koskevia muutoksia voidaan tehda vield rakennus-

vaiheessa. My6s myéhempi muunneltavuus helpot-

tuu, koska kantavat seinét eivat rajoita huonejarjes-
telyja. Tallaista runkoratkaisua voidaan pitda moder-
nin avoimen rakentamisen sovelluksena. Massiivisen,
paikallavaletun rakenteen hyvéat a&neneristysomi-

naisuudet tuovat liséa viihtyvyytta.




22-kerroksisen Espoon Meritornin runko .

kohosi kerroksen viikkovauhdilla ja 1 P E U T u N u T T o T E U T U s
péivélleenaikataulun mukaisesti talvella ™ . 1

98/99, vaikka pakkanen paukkui ajoittain : E v AT K U s T A N N U K s E T
Jjopa -25 asteessa. Betonin valinta, e

tyékohteen lammitys ja betonin lujuuden- |

kehityksen seuranta suoritettiin kehittyneen .. o P P I M I s E N T u L O s T A
BetoPlus-tietokonelaskennan avulla. b

As. Oy Espoon Meritorni, Espoo ;

Arkkitehttisuunnittelu: Arkkitehttitsto

Simo Jérvinen Oy (luonnosvaihe), 3 i ; % o r
Arkkitehtuuritoimisto N R - _ ' : : '_ - . ppimisen, harjaantumisen ja tuotantotekniikan kehittymisen myéta

Vaarna Oy, arkkitehtti Juha Mutanen - . . paikallarakentamisen tuotantonopeus ja kustannukset ovat asettumassa samalle
(toteutusvaihe). . : -

) 4.4 tasolle nykyisen valtatekniikan kanssa. Rinkovaiheen jélkeen kohde on jo
Rakennuttaja: Asuntoséaétio
1

suhteellisen valmis; valipohjat ovat pinnoitevalmiita, kosteiden tilojen kaadot ovat
valmiit ja koko runko on vedenpitéva. Se edistaa kuivumista ja nopeuttaa
sisavalmistustéitd. Ammattitaitoinen ryhma nostaa normaalin asuinrakennusrungon
kolme tydpaivaa per viikko -nopeudella. Milladn muulla tekniikalla ei pystyta

nopeampaan suoritukseen.Etela-Suomen asuinrakennuskohteista saadut

jalkilaskennan tulokset osoittavat, etta esimerkiksi mattovalmiin paikallavaletun
vélipohjan kustannukset ovat jaaneet jopa alle esivalmistetun rakenteen kusta-
nusten. Rakennuslikkeet ovat aktivoituneet tyénjohdon ja tydkuntien koulutukseen

ja paikallarakentamisen osaaminen on nain taas palaamassa tyomaille.

Julkisivumuurauksen tydmenetelmét ja logistiikka
ovat kehittyneet muurauksen yleistymisen myota.
Tydsaavutusten parantuessa kustannustaso on
pysynyt Kilpailukykyisend. Muurausurakoitsijoiden
madérd lisdantyy kysynndn myaota. Myds talvimuuraus
on tyévoiman, kaluston ja paremman saatavuuden
ansiosta noussut varteenotettavaksi vaihtoehdoksi.
Kiinteistd Meritullinkatu 1, Helsinki
Arkkitehtisuunnittelu: Arkkitehtitsto Kirsti Sivén Ky

Paikallarakentamisen neuvontaa ja koulutusta

Kestava Kivitalo -asiantuntijaryhma antaa veloituksetta neu-vontaa ja
jarjestaa yrityskohtaista koulutusta paikallarakentamiseen liittyvissa
ammattiasioissa. Toteutettuja koulutuskokonaisuuksia ovat mm:

e Runkojarjestelmat ja rakennesuunnittelu

e Betoni- ja tydmaatekniikka

Hl’t"-"?-l«n--- . ""*“ i i_, . ' 1 = § o Muottijarjestelmét

. e Raudoitukset
‘ oy : ¢ Muuraukset ja rappaukset
: “i <l g Nt ¥ * Kosteuden hallinta
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=
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ot i ™ 4 : : - ; : TR Lisatietoja: www.KkKivitalo. fi
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Yksi tarkeimmista paikallarakennetun kivitalon eduista on hyva aaneneristavyys. Se

perustuu rakenteiden massiivisuuteen, saumattomuuteen ja helppoon toteutukseen.
Talotekniikka voidaan sijoittaa rakenteisiin, jolloin &&nivuotoja aiheuttavia lapivienteja

ei tarvitse tehda. Paikallarakennettu kivitalo tayttaa luontevasti vuoden 2000 alussa

MASSIIVINEN PAIKALLAVALETTU
BETONIRAKENNE
ERISTAA AANTA HYVIN

L' n,w (dB)

Lautaparketti

14 mm

Vaimennus-
kerros

Paikallavalettu
betoni

Massiivisten betonivalipohjien askeldadanen-eristavyys erilaisilla vaimennus-

kerroksilla

3 Vaatimus < 53 dB

52
51
50
49
48
47
46
45
44
43

Huokoinen
kuitulevy 25 mm

Parkolag Tuplex Tarkett

Vaimennus- dB 6 mm

kerros

Paikallavaletun
betonilaatan

paksuus
Paras daneneristavyys (46 dB) saavutettiin
. 240 mm 300 mm:n betonilaatan ja 25 mm:n huokoisen
kuitulevyn yhdistelmalla. Talotekniikan putkituk-
set kulkevat vélipohjalaatassa rakenteita lavista-
. 270 mm mALtta.
Mittauskohde: As Oy Lintulahdenrinne, Helsinki
Mittaukset: Insinooritoimisto Heikki Helimaki
300 mm Ajankohta: 4/2000

Yksi tarkeimmista paikallarakennetun kivitalon eduista on
hyva aaneneristavyys. Se perustuu mm. rakenteen massii-
visuuteen, saumattomuuteen

ja rakentamisen riskittomyyteen.

Suositus

Kestava Kivitalo -asiantuntijaryhma suosittelee asuinkerros-
taloihin yksinkertaisia, massiivisia betoni-ja tilirakenteita.
Ne ovat useisiin monikerrosrakenteisiin verrattuna erittain
kilpailukykyisia niin toteutusaikojen, kokonaiskustannusten
kuin rakentamisvaiheen ja kaytdnaikaisten kosteusongelmien
riskittdmyytensa osalta.

Iimaaaneneristavyys

Massiivisten betonirakenteiden ilmadaneneristavyys maa-
raytyy ensisijaisesti rakenteen massan ja taivutusjaykkyyden
mukaan. Myds kuorilaattarakenteet toimivat samalla tavoin
kuin massiiviset, yntena kerroksena valetut laatat. llmada-
neneristavyyden kannalta on olennaista, etté rakenteessa
ei ole rakoja. Jo 0,05 mm:n rako heikentaa tavallisen
rakenteen aaneneristavyytta 10 dB.

R' w (dB) Massiivliici(ns ll:s:o(l:‘il:ll)(enteen
60 300
59 250
58 200

Massiivisen, saumattoman betonilaatan ilma-déneneristavyyslukuja.
Rakenteen ilmadéneneristavyyden R'w tulee asuinrakennuksissa olla =
55dB.

Askelaaneneristavyys

Rakenteen askeldaneneristavyytta tutkittaessa rakenteen
varahdyslike synnytetadn kohdistamalla rakenteeseen
mekaanisia iskuja. Raskas rakenne varahtelee véhemman
kuin kevyt. Askeladnen- eristavyys paraneen.6dBmassan-
kaksinkertaistuessa. My&s joustavilla ja pehmeilld lattiapaal-
lysteillé seké erilaisilla vaimennuskerroksilla voidaan parantaa
vélipohjan askeld&neneristavyytta. Kaytannon syista ei
kuitenkaan voida kayttad kovin pehmeita paallysteita. Tasta
syysta betonisenvélipohjarakenteen tulee olla suhteellisen
raskas ja jaykka.

Parkettipaallyste asettaa erityisen suuret vaatimukset kan-
tavanvalipohjarakenteen aaniteknisille ominaisuuksille.
Mikali valipohja on massiivinen, paikallavalettu rakenne, on
myds parkettipinnoitteilla saavutettu hyva daneneristavyys
tavallisilla ja hyvin edullisilla vaimennuskerroksilla. Massiiviset
rakenteet vaimentavat erittéin hyvin myos matalia bassoda-
nia.

Adneneristavyyttd voidaan lisdksi parantaa suunnittelemalla
talotekniikan (LVIST) johdotukset japutkitukset kulkemaan
asuntokohtaisesti vaakavetoina

vélipohjalaatassa. Kun asuntojen valisia rakenteita ei turhaan
lavistetd, vahennetddn merkittavasti seka ilma- etté aske-
la&neneristavyytta heikentavien sivutiesiirtymien ja raken-
nusvirheiden syntymisriskia.

Lahde: Betonirakenteiden aanitekniikka RTT/BY 2000
Lisatietoa: www.kivitalo.fi



Kiinteistoalan uusi haaste:
Rakennusten muunneltavuus
i : is " = s == m = am

3 _] seuraavien kayttajien tarpeisiin.
:

F
J- _\ akennusten muunneltavuutta on totuttu tarkastele-

maan ensimmaisen kayttajan nakokulmasta. Rakennuttajat,
jotka vastaavat suurten rakennusmassojen jatkuvasta kaytosta,
ovat nyt uuden haasteen edessa. Kiinteistéja vapautuu
jatkuvasti alkuperéisesta kayttotarkoituksestaan ja ne on
muunnettava alkuperdiseen nahden taysin erilaiseen kayttottoon.

Rakennuksen mydhempien kayttgjien tarpeiden ennakointi
jo suunnitteluvaiheessa tuo uuden nékdkulman seka arkki-

tehtoniseen kokonaisratkaisuun etta rakenne- ja taloteknisten
jarjestelmien suunnitteluun. Suunnitelma, jossa rakennuksen
seuraavien kayttajien mahdolliset erilaiset tarpeet on otettu
huomioon, saattaa sisalléltdan poiketa huomattavastikin
alkuperaisesta. Taman ei kuitenkaan tarvitse merkita lainkaan
rakennuskustannusten nousua. Hyvalla suunnittelulla voidaan
rakennuksen elinkaareen varmistaa merkittava lisé ja samalla
ekologinen lisdarvo, jolla voidaan korvata jopa taysin uuden
rakennuksen rakentaminen. Vaihtoehtoiset suunnitelmat tulee
kirjata rakennuksen huoltokirjaan.

Kestava Kivitalo -projektin tutkimusten ja kymmenista
kohteista saatujen kokemusten perusteella paikallavalettu
pilarilaattarunko on joustava ja monipuolinen runkoratkaisu
eri kayttdtarkoituksiin.

Lisatietoa: Elinkaariselvitys Rakennusrungon monikayttoisyys ja

muuntojousto, Valtion kiinteistélaitos, Kestava Kivitalo, 2000.

Tennispalatsi Helsingissé eléé nyt jo ainakin kolmatta kdyttosukupolveaan.
Tennispalatsi rakennettiin vuonna 1938 vuoden 1940 kesédolympialaisten
autohuoltorakennukseksi ja tennishalliksi. Vuoden 1952 kisojen jélkeen
rakennus on toiminut p&éosin urheilu- ja like-rakennuksena. Vuonna

e ——— 1999 valmistuneessa peruskorjauksessa rakennukseen tehtiin tilat 14
Kampin Autopalatsi - Tennispalatsi, Helsinki b e a i, = elokuvateatterille seké Suomen kansallismuseolle ja Helsingin kaupungin
Arkkitehtisuunnittelu: Arkkit. yo Helge Lundstrém o i taidemuseolle. Liséksi rakennuksessa on ravintola- ja myymaélétiloja.
Rakentamisvuosi 1938 Kohde pystyttiin muuttamaan tdysin uuteen kéyttdtarkoitukseen mm.
Kuva: Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto 5 | vahvan paikallavaletun betonirungon ansiosta.

EKOLOGISUUS ON KESTAVYYTTA JA = -] |
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